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1.1.1.1. VoorwoordVoorwoordVoorwoordVoorwoord    

    

In deze toetswijzer wordt de proeve van bekwaamheid Brandweerduiker beschreven en toegelicht. De 

proeve stelt u in de gelegenheid om aan te tonen dat u de kerntaken uit het kwalificatieprofiel 

Brandweerduiker beheerst. Het kwalificatieprofiel vindt u op www.infopuntveiligheid.nl  of www.bkbp.nl .  

 

De proeve van bekwaamheid bestaat uit verschillende toetsvormen, een methodenmix. 

In de toetswijzer komt eerst de opzet van de proeve als geheel aan bod (hoofdstuk 2); daarna wordt per 

onderdeel uitgelegd wat er van u wordt verwacht (hoofdstuk 3 t/m 6). 

 

Daar waar in de tekst gebruik wordt gemaakt van de mannelijke vorm kan ook de vrouwelijke vorm 

worden gelezen. 
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2.2.2.2. De proeve van bekwaamheid als geheelDe proeve van bekwaamheid als geheelDe proeve van bekwaamheid als geheelDe proeve van bekwaamheid als geheel    

 

2.12.12.12.1 Algemeen Algemeen Algemeen Algemeen     

 

De proeve van bekwaamheid is bedoeld om te beoordelen of u de kerntaken uit het kwalificatieprofiel 

beheerst. Hierbij is gekozen voor een methodenmix, dat wil zeggen een combinatie van verschillende 

toetsvormen die de proeve van bekwaamheid vormt. In het kwalificatieprofiel staan de volgende drie 

kerntaken beschreven: 

 

Kerntaak 1: Uitruk/verkenning 

·  De brandweerduiker selecteert de persoonlijke beschermingsmiddelen, trekt deze aan en 

controleert deze. 

 

Kerntaak 2: Inzet 

·  De brandweerduiker spoort als reddingsduiker mensen en/of dieren op in water van maximaal 

15 meter diepte en redt of bergt deze. 

·  De brandweerduiker spoort op een veilige wijze objecten op die een acuut gevaar opleveren 

voor het milieu of de scheepvaart en bergt deze. 

·  De brandweerduiker is inzetgereed om als veiligheidsduiker direct hulp te kunnen bieden in 

geval de reddingsduiker in een noodsituatie verkeert. 

 

Kerntaak 3: Nazorg 

·  De brandweerduiker maakt in samenspraak met de assistent duikploeg/chauffeur het voertuig 

inzetgereed. 

·  Na afloop van de inzet neemt de brandweerduiker met de ploegleden deel aan een 

evaluatiegesprek over de inzet en na een traumatische ervaring aan een nazorggesprek. 

 

Alle onderdelen van de proeve van bekwaamheid worden onder verantwoordelijkheid van het Nbbe 

afgenomen, dat wil zeggen dat er een bevoegde beoordelaar bij elke beoordeling is betrokken. Dit geldt 

ook voor het aftekenen van de toetskaart. 

 

2.22.22.22.2 StructuurStructuurStructuurStructuur    

 

De proeve van bekwaamheid voor Brandweerduiker bestaat uit de volgende proeve-onderdelen: 

·  gesloten vragentoets 

·  toetskaart Zwembad/Duiktoren 

·  praktijksimulatie ‘Inzet als brandweerduiker’ 

·  toetskaart Buitenwater 

·  praktijksimulatie ‘Inzet als reddings- en veiligheidsduiker’ 
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2.32.32.32.3 VooVooVooVoorwaardenrwaardenrwaardenrwaarden    

 

Voor sommige proeve-onderdelen geldt dat u deze in een bepaalde volgorde moet afleggen. U mag 

bepaalde proeve-onderdelen pas afleggen nadat u een ander proeve-onderdeel met een voldoende heeft 

afgerond. 

 
Voor alle onderdelen van de proeve van bekwaamheid Brandweerduiker geldt dat u  pas mag deelnemen 

als u in het bezit bent van een geheel ingevuld duiklogboek voorzien van pasfoto, waaruit tevens blijkt 

dat u bent goedgekeurd door een duikerarts (zie artikel 6.14 a, derde lid van het Arbo-besluit). Tevens 

dient hierin de registratie van duikactiviteiten ti jdens uw opleiding te zijn bijgehouden. 

 

Voordat u mag deelnemen aan: 

·  de praktijksimulatie ‘Inzet als brandweerduiker’ dient eerst uw toetskaart Zwembad/Duiktoren 

volledig te zijn afgetekend en de geslotenvragentoets met een voldoende te zijn afgerond 

·  de verrichtingen van de toetskaart Buitenwater, dient u de praktijksimulatie ‘Inzet als 

brandweerduiker’ met een voldoende te hebben afgerond 

·  de praktijksimulatie ‘Inzet als reddings- en veiligheidsduiker’ dient u eerst de praktijksimulatie ‘Inzet 

als brandweerduiker’ met voldoende resultaat te hebben afgerond en dient uw toetskaart 

Buitenwater volledig te zijn afgetekend 

 

U moet op de dag van de betreffende praktijksimulatie uw afgetekende toetskaart en uw duiklogboek 

overleggen aan de examenregisseur/voorzitter. De veiligheidscoördinator controleert de toetskaart en 

het duiklogboek. Als de examenregisseur/voorzitter akkoord is met de toetskaart en het logboek, 

ondertekent hij de toetskaart. U bent nu toegelaten tot de praktijksimulatie. Als hij constateert dat u 

niet aan alle eisen heeft voldaan, wordt u uitgesloten van deelname aan de betreffende 

praktijksimulatie. 

 

2.42.42.42.4 HerkansingenHerkansingenHerkansingenHerkansingen    

 

Geslotenvragentoetsen 

U  mag de geslotenvragentoets onbeperkt herkansen.  

 

Praktijksimulaties 

U mag elke praktijksimulatie één keer herkansen. Herkansing is mogelijk na minimaal 5 werkdagen. 

Uiteraard moet u dan door de organisator opnieuw zijn aangemeld. 

 

Tweede herkansing 

In principe heeft u recht op één herkansing per proeve-onderdeel. Als de uitslag van een herkansing 

opnieuw een onvoldoende is, bestaat de mogelijkheid een extra herkansing aan te vragen. Daartoe heeft 

eerst overleg plaats tussen de betrokken werkgever, opleidingsinstituut en u. Als is vastgesteld dat u in 

potentie een vakbekwaam brandweerduiker kan worden, verzoekt het opleidingsinstituut schriftelijk 
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aan het Nbbe om deze extra herkansing. Hierbij dient rekening gehouden te worden met de beperkte 

geldigheidstermijn van de bijbehorende toetskaarten van één jaar. 

 

2.52.52.52.5 Geldigheidsduur resultatenGeldigheidsduur resultatenGeldigheidsduur resultatenGeldigheidsduur resultaten    

 

De toetskaart blijft één jaar geldig vanaf de datum dat het laatste onderdeel is afgetekend.  

 

Behaalde resultaten, die in [mijn]Nbbe zijn geregistreerd, blijven 1,5 jaar geldig. Na die periode vervallen 

de resultaten en zal u de proeve van bekwaamheid in zijn geheel over moeten doen. 

 
2.62.62.62.6 SchemaSchemaSchemaSchema    

 

Onderstaand schema bevat een overzicht van proeve-onderdelen, kerntaken, locaties (van afname) en 

beoordelaars. De term beoordelaar wordt gehanteerd voor beoordelaars die zijn opgeleid en benoemd 

door het Nbbe. 

 

ProeveProeveProeveProeve----onderdeelonderdeelonderdeelonderdeel    KerntaakKerntaakKerntaakKerntaak    LocatieLocatieLocatieLocatie    BeoordelaarBeoordelaarBeoordelaarBeoordelaar    

Geslotenvragentoets 

 

·  Uitruk en 

verkenning 

·  Inzet 

·  Nazorg 

Online toetslocatie (Nbbe 

gecertificeerd) 

Nbbe 

Toetskaart 

Zwembad/Duiktoren 

 

·  Uitruk en 

verkenning 

·  Inzet 

Zwembad/Duiktoren Eén beoordelaar 

Praktijksimulatie ‘Inzet 

als brandweerduiker’ 

 

·  Inzet 

 

Gecertificeerde duiktoren Examencommissie 

bestaande uit 7 personen 

Toetskaart Buitenwater 

 

·  Uitruk en 

verkenning 

·  Inzet 

Buitenwater Eén beoordelaar 

Praktijksimulatie ‘Inzet 

als reddings- en 

veiligheidsduiker’ 

 

·  Uitruk en 

verkenning 

·  Inzet 

·  Nazorg 

Buitenwater Examencommissie 

bestaande uit 5 personen 
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3.3.3.3. GeslotenvragentoetsGeslotenvragentoetsGeslotenvragentoetsGeslotenvragentoets    

 

3.13.13.13.1 BeschrijvingBeschrijvingBeschrijvingBeschrijving    

 

De proeve van bekwaamheid Brandweerduiker bevat een geslotenvragentoetsen die ‘online’ worden 

afgenomen. Op www.Nbbe.nl  vindt u meer informatie over het online toetsen (toetswijzer ‘online 

toetsen’). Daarnaast kunt u op deze website oefenen met de diverse vraagvormen door middel van 

oefentoetsen. 

 

3.23.23.23.2 LocatieLocatieLocatieLocatie    

 

De online toetslocatie is een door het Nbbe goedgekeurde toetslocatie van de organisator of een 

toetscentrum van Lamark. 

 

3.33.33.33.3 BeoordelingBeoordelingBeoordelingBeoordeling    

 

Toets I bestaat uit 30 vragen. U bent geslaagd als u meer dan 21 punten (70 %) heeft behaald. 
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4.4.4.4. Toetskaart Brandweerduiker ZwembadToetskaart Brandweerduiker ZwembadToetskaart Brandweerduiker ZwembadToetskaart Brandweerduiker Zwembad/Duiktoren/Duiktoren/Duiktoren/Duiktoren    

 

4.14.14.14.1 BeschrijvingBeschrijvingBeschrijvingBeschrijving    

 

Bij de start van uw opleiding ontvangt u het boekje ‘Toetskaart Brandweerduiker’.  Op de toetskaart staan 

de verrichtingen vermeld, die u tijdens de opleiding moet doen en waarop u wordt beoordeeld. De 

toetskaart Zwembad/Duiktoren bestaat in totaal uit 23 verrichtingen, onderverdeeld in zeven 

vakgebieden: 

 

1. Conditioneel 

2. Controle en onderhoud 

3. Duikveiligheid 

4. Duikvaardigheid 

5. Communicatie 

6. Zelfredmethoden 

7. Noodprocedure 

 

Een verrichting moet u zien als een basisvaardigheid die u moet beheersen als brandweerduiker. De 

verrichtingen zijn in het lesprogramma opgenomen. 

 

U bent er persoonlijk verantwoordelijk voor dat u alle verrichtingen volledig uitvoert en laat aftekenen 

door een bevoegde beoordelaar (opgeleid en benoemd door het Nbbe).     

 

U kunt alleen veilig en verantwoord deelnemen aan de praktijksimulaties, als u vooraf de bijbehorende 

verrichtingen heeft uitgevoerd. Dit wordt bij de start van elke praktijksimulatie gecontroleerd door de 

veiligheidscoördinator! De examenregisseur/voorzitter zet een handtekening op het betreffende deel 

van de toetskaart als hij van de veiligheidscoördinator heeft doorgekregen dat alle bijbehorende  

toetsonderdelen zijn afgetekend. 

 

4.24.24.24.2 LocatieLocatieLocatieLocatie    

 

De verrichtingen van de toetskaart worden uitgevoerd in een zwembad en in een duiktoren (DT). 

 

4.34.34.34.3 VeiligheidVeiligheidVeiligheidVeiligheid    

 

Bij uitvoering van onderdelen van de toetskaart geldt hetzelfde veiligheidsregime als bij de andere 

proeve-onderdelen (zie paragraaf 5.3). De organisator maakt een risico inventarisatie en evaluatie (RI&E) 

voor de locatie (zwembad) en treft veiligheidsmaatregelen conform het proeve-onderdeel 

Praktijksimulatie ‘Inzet als brandweerduiker’. Voor zover van toepassing dienen relevante instanties te 

zijn gewaarschuwd dat er duikwerkzaamheden plaatsvinden. 
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4.44.44.44.4 Beschrijving toetsonderdelenBeschrijving toetsonderdelenBeschrijving toetsonderdelenBeschrijving toetsonderdelen    

 

VakgebiedVakgebiedVakgebiedVakgebied    ToetsonderdeelToetsonderdeelToetsonderdeelToetsonderdeel    

Conditioneel 

 

Uitrusting: 

zwemkleding 

1. 150 m schoolslag zwemmen binnen 210 sec. 

2. 100 m vrije slag zwemmen binnen 120 sec. 

3. 25 m onder water zwemmen. Aansluitend 2 x  een hoekduik maken en 

daarna 20 sec. onder water blijven. De tussenpauze tussen de 2 hoekduiken 

bedraagt 10 sec. 

4. Onder water 3 x voorover rollen. 

5. Onder water 3 x achterover rollen. 

6. 100 m schoolslag zwemmen met loodgordel voorzien van 4 kg lood 

(onafgebroken uitvoeren). 

7. Watertrappend aandoen van toegeworpen bril, snorkel en zwemvliezen, 

aansluitend 8 hoekduiken maken  tijdens 100 m snorkelen. 

8. Een slachtoffer over 25 m vervoeren met: 

a. kopgreep 

b. polsgreep 

c. schoudergreep 

d. zeemansgreep 

Controle en onderhoud 9. Controle, onderhoud en nazorg van: duiktoestel, droogpak en  

toebehoren. 

Duikveiligheid 10. Duiktoestel controleren, ademhalingsautomaat plaatsen, 

dichtheidsproef uitvoeren, druk aflezen, proefademen, omhangen en 

zwemvliezen aantrekken. 

Duikvaardigheid  

Uitrusting: zwemkleding  
11. Afleggen uitrusting op de bodem en gecontroleerd opstijgen. 

12. Onder water duikuitrusting omhangen. 

Duikvaardigheid Duikvaardigheid Duikvaardigheid Duikvaardigheid     

Uitrusting: volledige 

duikuitrusting  

13. Buddycheck en basistrim uitvoeren. 

Communicatie 14. “Los” van de bodem, oefenpop ophalen met behulp van lijnsignalen of 

spreekverbinding. 
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Zelfredmethoden 

 

Uitrusting: 

volledige duikuitrusting  

15. Gecontroleerde noodopstijging uitvoeren. (DT) 

16. Klaren seinlijn. 

17. Snij-opdracht, zichzelf bevrijden na vastraken in lijn, niet zijnde de 

seinlijn. (DT) 

18. Gebruiken noodlosinrichting. 

19. Plaatsen tweede luchtvoorziening. (DT) 

20. Overschakelen op reservelucht. 

21. Handelen bij op z’n kop staan. 

22.  Handelen bij lek in droogpak. 

Noodprocedure 23. Noodprocedure, inzet veiligheidsduiker. (DT) 
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5.5.5.5. Praktijksimulatie ‘IPraktijksimulatie ‘IPraktijksimulatie ‘IPraktijksimulatie ‘Inzet als nzet als nzet als nzet als brandweerdbrandweerdbrandweerdbrandweerduiker’uiker’uiker’uiker’    

 

5.15.15.15.1 BeschrijvingBeschrijvingBeschrijvingBeschrijving    

 

Tijdens het proeve-onderdeel Praktijksimulatie ‘Inzet als brandweerduiker’ toont u, onder 

gecontroleerde condities in de duiktoren, op diepte aan dat u beschikt over de basisvaardigheden die een 

brandweerduiker moet beheersen en dat u in staat bent deze veilig uit te voeren. 

 

U voert hiertoe vijf opdrachten uit, te weten: 

 

·  Opdracht 1: Basistrim en uittrimmen op verschillende dieptes (3, 6 en 9 meter). 

·  Opdracht 2: Afzetten volgelaatsmasker en overgaan op noodlucht. 

·  Opdracht 3: Afzetten volgelaatsmasker gevolgd door een gecontroleerde opstijging. 

·  Opdracht 4: Met zicht opbrengen van bewusteloze reddingsduiker (optreden als 

veiligheidsduiker). 

·  Opdracht 5: Snij-opdracht en zonder zicht opbrengen van bewusteloze reddingsduiker (optreden 

als veiligheidsduiker). 

 

De opdrachten bestaan uit combinaties van verrichtingen die u al uitgevoerd heeft voor de toetskaart 

Zwembad/Duiktoren. Per opdracht neemt de complexiteit toe. 

 

5.25.25.25.2 LocatieLocatieLocatieLocatie    

 

Dit proeve-onderdeel vindt plaats in een door het Nbbe gecertificeerde duiktoren.  

 

5.35.35.35.3 VeiligheidVeiligheidVeiligheidVeiligheid    

 

De praktijksimulatie ‘Inzet als brandweerduiker’ wordt uitgevoerd onder toezicht van een 

examencommissie bestaande uit een examenregisseur (tevens voorzitter), een veiligheidscoördinator, 

vier be00rdelaars en een tijdschrijver. De examencommissie verzorgt eveneens de veiligheidsorganisatie 

tijdens de praktijksimulatie en wordt daarbij ondersteund door vier ervaren duikers. Deze 

ondersteunende duikers dienen aantoonbaar in het bezit te zijn van een geldig diploma en het 

duiklogboek. 

 

5.45.45.45.4 UitvoeringUitvoeringUitvoeringUitvoering    

 

U legt, na aankomst op de examenlocatie, uw duikuitrusting op de daarvoor gereserveerde plaats en u 

wordt over het werkplan gebrieft door de examenregisseur. Ter identificatie krijgt iedere kandidaat van 

de examenregisseur een nummer, dat u duidelijk zichtbaar op uw ademluchtcilinder aanbrengt. 
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Na de briefing kleedt u zich om in volledige buitenwateruitrusting. U meldt zich in koppels, op volgorde 

van nummer bij de examenregisseur en u voert in het bijzijn van een beoordelaar een buddycheck uit. In 

het water stelt u zich, op volgorde, op in de daarvoor aangewezen rustzone tot u op commando van de 

examenregisseur aan uw opdracht kan beginnen. Na het afronden van de opdracht neemt u weer uw 

plaats in de rustzone in en wacht op de volgende opdracht van de examenregisseur. 

 

5.55.55.55.5 Programma pProgramma pProgramma pProgramma praktijksimulatieraktijksimulatieraktijksimulatieraktijksimulatie    ‘I‘I‘I‘Inzet als nzet als nzet als nzet als brandweerbrandweerbrandweerbrandweerduiker’duiker’duiker’duiker’    

 

Het programma van de praktijksimulatie ‘Inzet als brandweerduiker’ is opgesplitst in twee dagdelen. 

Tijdens het ochtendprogramma voert u de eerste drie opdrachten uit. Na de lunch houdt de 

examenregisseur een korte briefing en worden de laatste twee opdrachten afgerond. Na afloop van het 

proeve-onderdeel volgt een korte debrief door de examenregisseur waarna hij, in het bijzijn van de 

beoordelaars, de kandidaten hun uitslag meedeelt. 

 

Het programma in een schematisch overzicht: 

 

08.30 uur Aanvang briefing algemeen. 

09.00 uur Aanvang inrichting examenlocatie. 

Controle materiaal/ logboeken/toetskaarten. 

10.00 uur Aanvang praktijksimulatie ‘Inzet als brandweerduiker’. 

·  Opdracht 1: Basistrim en uittrimmen op diverse diepten (3, 6 en 9 meter) 

·  Opdracht 2: Afzetten volgelaatsmasker en overgaan op noodlucht 

·  Opdracht 3: Afzetten volgelaatsmasker gevolgd door gecontroleerde 

opstijging 

12.00 uur Lunch 

 

13.00 uur 

Vervolg praktijksimulatie ‘Inzet als brandweerduiker’. 

·  Opdracht 4: Met zicht opbrengen van bewusteloze reddingsduiker 

·  Opdracht 5: Snij-opdracht en zonder zicht opbrengen van bewusteloze 

reddingsduiker  

14.00 uur Uitslag en debrief voorbereiden. 

De uitslag wordt door de examenregisseur, in het bijzijn van de beoordelaars, aan  

de kandidaten meegedeeld. 

15.00 uur Einde proeve-onderdeel. 
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5.65.65.65.6 Beschrijving uitvoering van de opdrachtenBeschrijving uitvoering van de opdrachtenBeschrijving uitvoering van de opdrachtenBeschrijving uitvoering van de opdrachten    

 

Beschrijving uitvoering van de opdrachten 
Alle kandidaten (niet aangelijnd) staan inzetgereed opgesteld (groepen van 4) 

1. Basistrim en uit1. Basistrim en uit1. Basistrim en uit1. Basistrim en uitttttrimmenrimmenrimmenrimmen    

Basistrim De kandidaat: 

·  voert de buddycheck uit 

·  voert de basistrim uit 

·  draait de deflator dicht 

·  houdt de deflator omhoog en drukt erop waardoor lucht uit het 

duikpak zal ontsnappen 

·  blijft aan oppervlak met water tot de ogen 

·  gaat bij uitademen onder water 

·  daalt af naar 3 meter en zwemt een volle ronde 

·  ademt in en blaast pulserend lucht in pak d.m.v. de inflator 

·  daalt af naar 6 meter en zwemt een volle ronde 

·  daalt af naar 9 meter en zwemt een volle ronde 

·  komt op naar 6 en 3 meter, zwemt een volle ronde en bedient de 

deflator  
·  creëert aan het oppervlak positief drijfvermogen en geeft OK-teken aan 

seinlijnhouder 

Uittrimmen op pak op 3 m 

Uittrimmen op pak op 6 m 

Uittrimmen op pak op 9 m 

Uittrimmen op pak op 6 m 

Uittrimmen op pak op 3 m 

2. Afzetten volgelaatsmasker en overgaan op noodlucht 2. Afzetten volgelaatsmasker en overgaan op noodlucht 2. Afzetten volgelaatsmasker en overgaan op noodlucht 2. Afzetten volgelaatsmasker en overgaan op noodlucht ----    Technisch mankement 2Technisch mankement 2Technisch mankement 2Technisch mankement 2eeee    traptraptraptrap 

Overgaan op noodlucht, 

gecontroleerde opstijging. 

De kandidaat: 

·  voert de basistrim uit 

·  daalt gecontroleerd af (<18 meter per minuut) 

·  trimt uit en positioneert zich op 9 meter  

·  neemt geknielde houding aan 

·  trekt ademhalingsautomaat los van de noodluchtvoorziening 

·  doet volgelaatsmasker af 

·  plaatst noodluchtvoorziening 

·  maakt zich gereed voor opkomen 

·  stijgt gecontroleerd op signaal (2 keer knijpen) op (<18 meter per 

minuut) 

·  creëert aan het oppervlak positief drijfvermogen en geeft het OK- 

teken aan seinlijnhouder 

3.  Afzetten volgelaatsmasker gevolgd door een gecontroleerde o3.  Afzetten volgelaatsmasker gevolgd door een gecontroleerde o3.  Afzetten volgelaatsmasker gevolgd door een gecontroleerde o3.  Afzetten volgelaatsmasker gevolgd door een gecontroleerde opstijging pstijging pstijging pstijging ----    Technisch mankement 1Technisch mankement 1Technisch mankement 1Technisch mankement 1eeee    trap trap trap trap 

(volledige luchtblokkade)(volledige luchtblokkade)(volledige luchtblokkade)(volledige luchtblokkade)    

Technisch mankement 1e trap. De kandidaat: 

·  voert de basistrim uit 

·  daalt gecontroleerd af 

·  trimt uit en positioneert zich op 9 meter  

·  neemt op teken van de beoordelaar volgelaatsmasker af 

·  houdt hoofd achterover en blaast uit (blijft zachte A zeggen) 

·  stijgt gecontroleerd op, hand over hand via veiligheidslijn (<18 meter 

per minuut) 

·  creëert aan het oppervlak positief drijfvermogen door 



     Toetswijzer Brandweerduiker 

Versie 1.1, februari 2010 
 

15 

oppervlakteredvest te activeren en geeft het OK- teken aan 

seinlijnhouder 

Beschrijving uitvoering van de opdrachten 
Alle kandidaten staan aangelijnd inzetgereed opgesteld (buddyparen). 

Wisseling beoordelaars en slachtoffers (ervaren duikers) volgens schema. 

4. Met zicht opbrengen van bewusteloze reddingsduiker (4. Met zicht opbrengen van bewusteloze reddingsduiker (4. Met zicht opbrengen van bewusteloze reddingsduiker (4. Met zicht opbrengen van bewusteloze reddingsduiker (ervaren duiker)ervaren duiker)ervaren duiker)ervaren duiker)    

Optreden als veiligheidsduiker: 

Met zicht opbrengen van 

bewusteloze reddingsduiker. 

Beoordelaars stationair op 5 en 9 

meter, reddingszwemmer aan 

oppervlakte. 

 

De kandidaat: 

·  voert de buddycheck uit in tweetallen 

·  voert de basistrim uit 

·  daalt rechtstandig af naar de bodem langs de seinlijn van de 

reddingsduiker (gebruikt deflator) (< 18 m per minuut) 

·  geeft het aantreffen van de reddingsduiker door aan seinlijnhouder 

·  controleert of de duiker ademt en of hij vastzit 

·  brengt reddingsduiker gecontroleerd naar de oppervlakte  

·  ademt uit tijdens het opstijgen 

·  waarborgt het uitademen van de reddingsduiker (hoofd achterover) 

·  maakt drijfvermogen van de reddingsduiker aan het oppervlak positief 

en creëert voor zichzelf indien nodig extra drijfvermogen 

·  geeft OK-teken aan seinlijnhouder 

·  brengt de reddingsduiker in zeemansgreep naar de kant 

5. Snij5. Snij5. Snij5. Snij----opdracht en zonder zicht opbrengen van bewusteloze reddingsduikeropdracht en zonder zicht opbrengen van bewusteloze reddingsduikeropdracht en zonder zicht opbrengen van bewusteloze reddingsduikeropdracht en zonder zicht opbrengen van bewusteloze reddingsduiker 

Optreden als veiligheidsduiker: 

Zonder zicht opbrengen van 

bewusteloze reddingsduiker, met 

snij-opdracht. 

 

Beoordelaars stationair op 5 en 9 

meter, reddingszwemmer aan 

oppervlakte. 

 

De kandidaat: 

·  voert de buddycheck uit in tweetallen 

·  voert de basistrim uit 

·  daalt af via de seinlijn van de reddingsduiker (ervaren duiker) 

·  controleert of de duiker ademt en of hij vast zit 

·  snijdt de snijlijn door, door een lus te leggen 

·  pakt het mes en snijdt van zich af 

·  plaatst het mes terug (testen) 

·  brengt de bewusteloze reddingsduiker gecontroleerd naar de 

oppervlakte 

·  ademt uit tijdens het opstijgen 

·  waarborgt het uitademen van reddingsduiker (hoofd achterover) 

·  maakt drijfvermogen van de reddingsduiker aan het oppervlak positief 

en creëert voor zichzelf indien nodig extra drijfvermogen 

·  geeft OK-teken aan de seinlijnhouder 

·  brengt de reddingsduiker in zeemansgreep naar de kant 

 

NB: voor de gecontroleerde opstijging wordt een marge van ± 10 seconden geaccepteerd. De kandidaat moet tussen 

20 en 40 seconden aan het oppervlak zijn. Motivering hiervoor is dat de gemiddelde stijgsnelheid 18 meter per 

minuut is inclusief ± 3 meter per seconde en daarbij nog opgeteld de reactietijd tussen “duiker komt op” en het 

klokken. Bij opdrachten 2, 4 en 5 mag de 40 secondengrens overschreden worden mits er sprake is van een vloeiende 

opstijging zonder terugzakken. 
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5.75.75.75.7 BeoordelingBeoordelingBeoordelingBeoordeling    

 

De beoordeling van de praktijksimulatie ‘Inzet als brandweerduiker’ is opgedeeld in drie delen: 

·  Basisvaardigheden brandweerduiker en zelfredmethoden (opdracht 1, 2 en 3) 

·  Met zicht opbrengen van bewusteloze reddingsduiker (opdracht 4: optreden als 

veiligheidsduiker) 

·  Snijopdracht en zonder zicht opbrengen van bewusteloze reddingsduiker (opdracht 5: optreden 

veiligheidsduiker) 

 

De drie delen worden los van elkaar beoordeeld. Tussen de verschillende delen is er sprake van 

voorwaardelijkheid. Dat wil zeggen dat u opdracht 1, 2 en 3 met een voldoende moet hebben afgerond 

om deel te kunnen nemen aan opdracht 4. Opdracht 4 moet met een voldoende zijn afgerond om deel te 

kunnen nemen aan opdracht 5. Alle drie delen moeten met een voldoende zijn afgerond om een 

voldoende te halen voor de praktijksimulatie ‘Inzet als brandweerduiker’. 

 

De beoordelaars kunnen kiezen uit ofwel V / O ofwel V / KO. Hierbij staat V voor voldoende, O voor 

onvoldoende en KO voor kardinaal onvoldoende. Voor elk onderdeel is een beoordelingsformulier, 

waarop een flowchart staat voor het bepalen van het eindresultaat. 

 

Indien de veiligheid in het geding is, kunt u direct uit het water worden gehaald. U bent daarmee van 

verdere deelname aan de gehele praktijksimulatie uitgesloten. In dit geval wordt het 

beoordelingscriterium ‘veiligheid’ met een KO gewaardeerd. 
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5.85.85.85.8 BBBBeoordelingsformulier peoordelingsformulier peoordelingsformulier peoordelingsformulier praktijksiraktijksiraktijksiraktijksimulatie ‘Imulatie ‘Imulatie ‘Imulatie ‘Inzet als nzet als nzet als nzet als brandweerbrandweerbrandweerbrandweerduiker’duiker’duiker’duiker’    
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6.6.6.6. Toetskaart Brandweerduiker BuitenwaterToetskaart Brandweerduiker BuitenwaterToetskaart Brandweerduiker BuitenwaterToetskaart Brandweerduiker Buitenwater    

 
6.16.16.16.1 BeschrijvingBeschrijvingBeschrijvingBeschrijving    

 

Op de toetskaart staan de verrichtingen vermeld, die u tijdens de opleiding moet doen en waarop u 

wordt beoordeeld. De toetskaart Buitenwater bestaat in totaal uit 10 verrichtingen onderverdeeld in vijf 

vakgebieden: 

 

1. Communicatie 

2. Duikvaardigheid 

3. Noodprocedure 

4. Redding 

5. Redding en acute berging 

 

Een verrichting is een basisvaardigheid die u moet beheersen als brandweerduiker. De verrichtingen zijn 

in het lesprogramma opgenomen. 

 

U bent er persoonlijk verantwoordelijk voor dat u alle verrichtingen volledig uitvoert en laat aftekenen 

door een bevoegde beoordelaar (opgeleid en benoemd door het Nbbe).     

 

U kunt alleen veilig en verantwoord deelnemen aan de praktijksimulaties, als u vooraf de bijbehorende 

verrichtingen heeft uitgevoerd. Dit wordt bij de start van elke praktijksimulatie gecontroleerd door de 

veiligheidscoördinator! De examenregisseur/voorzitter zet een handtekening op het betreffende deel 

van de toetskaart als hij van de veiligheidscoördinator heeft doorgekregen dat alle bijbehorende  

toetsonderdelen zijn afgetekend.  

 

6.26.26.26.2 LocatieLocatieLocatieLocatie    

 

De organisator is verantwoordelijk voor het beschikbaar stellen van buitenwaterlocaties, die voor de 

uitvoering van de toetskaart benodigd zijn, met daarbij ook twee bereikbaarheidskaarten per locatie.  

 

6.36.36.36.3 VeiligheidVeiligheidVeiligheidVeiligheid    

 

Bij uitvoering van onderdelen van de toetskaart geldt hetzelfde veiligheidsregime als bij de 

praktijksimulaties (zie paragraaf 7.3). De organisator maakt een risico inventarisatie en evaluatie (RI&E) 

voor de locatie en treft veiligheidsmaatregelen conform het proeve-onderdeel Praktijksimulatie ‘Inzet als 

reddings- en veiligheidsduiker’. Voor zover van toepassing dienen relevante instanties te zijn 

gewaarschuwd dat er duikwerkzaamheden plaatsvinden. 
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6.46.46.46.4 Beschrijving toetsonderdelenBeschrijving toetsonderdelenBeschrijving toetsonderdelenBeschrijving toetsonderdelen    

 

VakgebiedVakgebiedVakgebiedVakgebied    ToetsonderdeelToetsonderdeelToetsonderdeelToetsonderdeel    

Communicatie 1. De verschillende zoekmethoden als duiker en als signaalhouder 

uitvoeren:   

- directe zoekmethode  

- halve cirkel methode  

- zigzag methode 

Duikvaardigheid 

 

 

2. Afzetten van het volgelaatsmasker en overgaan op de 

noodluchtvoorziening. 

3. Gecontroleerd opstijgen (max. 18 m per minuut) in diep water (ca. 8 m).  

Noodprocedure 4. Redden van duiker in nood en op de kant ademhaling ondersteunen met 

zuurstofkoffer. 

Redding 5. Aan en op de walkant brengen van een slachtoffer. 

6. Oppervlakteredding uitvoeren op tenminste 30 m uit de walkant, 

binnen het bereik van de seinlijn, bij dag  en duisternis.  

Redding en acute berging  

 

7. Inzetopdracht als duikteam uitvoeren: 

-     aankleden in het voertuig 

-     redden slachtoffer uit een autowrak 

-     aanpikken van een autowrak 

Duikvaardigheid 8. Duikoefening uitvoeren vanaf de boot (minimaal 5 m diepte). 

9. Lange oefenduik (ten minste 20 min.) uitvoeren in diep water (ca. 8 m). 

10. Stroomduik uitvoeren. 
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7.7.7.7. PPPPraktijksimuraktijksimuraktijksimuraktijksimulatie ‘Ilatie ‘Ilatie ‘Ilatie ‘Inzet als reddingsnzet als reddingsnzet als reddingsnzet als reddings----    en veiligheidsduiker’en veiligheidsduiker’en veiligheidsduiker’en veiligheidsduiker’    

 

7.17.17.17.1 BeschrijvingBeschrijvingBeschrijvingBeschrijving    

 

Tijdens het proeve-onderdeel Praktijksimulatie ‘Inzet als reddings- en veiligheidsduiker’ toont u onder 

realistische omstandigheden aan dat u beschikt over de basisvaardigheden die een brandweerduiker 

moet beheersen en dat u in staat bent deze veilig uit te voeren. 

 

U voert hiertoe een twee opdrachten uit, te weten: 

1. inzet als reddingsduiker/redding slachtoffer 

2. inzet als veiligheidsduiker/noodprocedure 

 

7.27.27.27.2 LocatieLocatieLocatieLocatie    

 

De organisator is verantwoordelijk voor het beschikbaar stellen van een afgebakende, voor de uitvoering 

van het proeve-onderdeel, geschikte buitenwaterlocatie, met 2 bijbehorende bereikbaarheidskaarten. 

Tevens maakt de organisator een risico inventarisatie en evaluatie (RI&E) voor de locatie en treft 

maatregelen. Hij informeert de veiligheidscoördinator hierover. 

 

7.37.37.37.3 VeiligheidVeiligheidVeiligheidVeiligheid    

 

De praktijksimulatie ‘Inzet als reddings- en veiligheidsduiker’ wordt uitgevoerd onder toezicht van een 

examencommissie bestaande uit een examenregisseur/voorzitter, een veiligheidscoördinator, drie 

be00rdelaars en een tijdschrijver. De examencommissie verzorgt ook de veiligheidsorganisatie tijdens 

de praktijksimulatie ‘Inzet als reddings- en veiligheidsduiker’ en wordt daarbij ondersteund door vier 

ervaren duikers en één duikploegleider. Deze duikers dienen aantoonbaar in het bezit te zijn van een 

geldig diploma en het duiklogboek. 

 

7.47.47.47.4 UitvoeringUitvoeringUitvoeringUitvoering    

 

Opdracht 1: inzet als reddingsduiker/redding slachtoffer  

 

Bij opdracht 1 voert u in de functie van reddingsduiker een redding uit van een slachtoffer in een te water 

geraakte auto. Deze opdracht duurt maximaal 25 minuten per twee kandidaten. 

 

Opdracht 1 kent drie varianten, te weten: 

A. slachtoffer in de auto, als bestuurder of passagier op de voorstoel 

B. slachtoffer buiten de auto 

C. slachtoffer in de auto, op de achterbank 

 

De beoordelaar maakt, in zijn functie als duikploegleider, voor elke kandidaat een keuze uit deze 

varianten. 
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De inzet en beoordeling start in de kazerne of andere locatie op 5 minuten rijafstand van de 

examenlocatie. U staat, gekleed in kazernekleding, inzetgereed. De beoordeling begint bij het plaatsen 

van de uitrusting in het voertuig. Na alarmering start het scenario met het aantrekken van het droogpak 

en eindigt met het aan de walkant brengen van het slachtoffer. 

 

Het scenario: 

U bent ingedeeld als reddingsduiker en een medekandidaat als veiligheidsduiker. Er wordt gealarmeerd 

voor een auto te water waarin zich vermoedelijk nog mensen bevinden. De mede-kandidaat voert zijn 

taken als veiligheidsduiker (niet No Play) uit. 

 

De mede-kandidaat en u trekken binnen dit scenario na alarmering het droogpak aan. Vervolgens 

moeten u beide tijdens het rijden de verdere duikuitrusting omhangen/aandoen en voor zover mogelijk 

de persoonscheck / buddycheck uitvoeren. Indien nodig wordt deze direct na het uitstappen afgemaakt. 

 

Op de duiklocatie wordt op de voorgeschreven wijze te water gegaan, een gecontroleerde afdaling 

gemaakt en uitvoering gegeven aan de door de duikploegleider aangegeven zoekmethode om het 

slachtoffer (pop) op te sporen. Het slachtoffer wordt met een gecontroleerde opstijging (<18 meter per 

minuut) naar het wateroppervlak gebracht en vervolgens met een vervoersgreep naar de walkant 

gebracht. 

 

Bij deze opdracht wordt geen gebruik gemaakt van optische signalen en geluidssignalen. Wel moet de 

opdracht als een realistische inzet worden uitgevoerd. 

 

Opdracht 2: inzet als veiligheidsduiker/noodprocedure 

 

Bij opdracht 2 voert u, in de functie van veiligheidsduiker, een redding van een collega in nood uit. De 

collega in nood is een gediplomeerd en ervaren duiker. Deze opdracht duurt maximaal 20 minuten per 

twee kandidaten. 

 

De inzet en beoordeling start op de examenlocatie, waar u in volledige duikuitrusting inzetgereed staat, 

met het plaatsen van het volgelaatsmasker en eindigt met het aan de walkant brengen van de geredde 

collega duiker in nood. 

 

Het scenario:  

U bent ingedeeld op de WO als veiligheidsduiker. De reddingsduiker in nood zit vermoedelijk vast, heeft 

nog een beperkte duiktijd ca. 100 bar beschikbaar en reageert niet meer. 

 

 U (als veiligheidsduiker) zal binnen dit scenario, na het plaatsen van het volgelaatsmasker, op de 

voorgeschreven wijze te water gaan en een gecontroleerde afdaling uitvoeren waarbij de seinlijn van de 

reddingsduiker in nood op de juiste wijze als geleide lijn wordt gebruikt. 

 

Nadat de reddingsduiker in nood is aangetroffen controleert u of deze nog ademt, bij bewustzijn is en of 

hij eventueel ergens aan vast zit. Via de communicatieverbinding geeft u uw bevindingen en 
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handelingen door aan de seinlijnhouder (beoordelaar). Indien nodig wordt de reddingsduiker bevrijdt, 

waarna een gecontroleerde opstijging gemaakt wordt met de reddingsduiker in nood in een lendegreep 

(zijgreep). 

 

Aan de oppervlakte wordt de reddingsduiker in nood veiliggesteld door het activeren van het 

oppervlakteredvest en met een vervoersgreep naar de walkant gebracht. 

 

De beoordelaars staan bij beide opdrachten als DPL/seinlijnhouder gekoppeld aan de kandidaat. De 

duiker in nood staat gekoppeld aan een ondersteunende duiker/seinlijnhouder (opdracht 2). 

 

7.57.57.57.5 Programma Programma Programma Programma praktijksimulatiepraktijksimulatiepraktijksimulatiepraktijksimulatie    ‘I‘I‘I‘Inzet als reddingsnzet als reddingsnzet als reddingsnzet als reddings----    en veiligheiden veiligheiden veiligheiden veiligheidsduiker’sduiker’sduiker’sduiker’    

 

Het programma in een schematisch overzicht: 

 

08.30 uur Aanvang briefing algemeen. 

09.00 uur Aanvang inrichtingen examenlocatie. 

Controle materiaal/ logboeken/toetskaarten. 

10.00 uur Aanvang praktijksimulatie ‘Inzet als reddings- en veiligheidsduiker’ 
 
·  Opdracht 1: Inzet als reddingsduiker. 

o Slachtoffer in de auto, als bestuurder of passagier op de voorstoel 
o Slachtoffer buiten de auto 
o Slachtoffer in de auto, op de achterbank 

 
·  Opdracht 2: Inzet als veiligheidsduiker. 

12.00 uur Lunch / Pauze 

12.30 uur Uitslag en debrief voorbereiden. 

De uitslag wordt door de examenregisseur, in het bijzijn van de beoordelaars, aan 

de kandidaten meegedeeld. 

13.30 uur Einde proeve-onderdeel. 
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7.67.67.67.6 Beschrijving Beschrijving Beschrijving Beschrijving uitvoering van de opdrachtenuitvoering van de opdrachtenuitvoering van de opdrachtenuitvoering van de opdrachten    

    

Beschrijving uitvoering van opdracht 1: Inzet als reddingsduiker 
 

1. 1. 1. 1. Voorbereiding op kazerneVoorbereiding op kazerneVoorbereiding op kazerneVoorbereiding op kazerne    

1.1 Materiële 1.1 Materiële 1.1 Materiële 1.1 Materiële 

voorbereidingvoorbereidingvoorbereidingvoorbereiding    

Duikset.Duikset.Duikset.Duikset. De kandidaat: 

·  controleert het duiktoestel (incl. masker) visueel 

·  controleert de plaatsing van de duikset in de daarvoor bedoelde beugel  

·  controleert het bandenstel van het duiktoestel 

 

Overige uitrusting.Overige uitrusting.Overige uitrusting.Overige uitrusting. De kandidaat: 

·  legt handschoenen klaar en controleert ze (binnen handbereik) 

·  maakt de seinlijn gereed en controleert/test noodlosinrichting (binnen 

handbereik) 

·  legt vinnen klaar en controleert ze (binnen handbereik) 

·  legt, indien aanwezig, een loodgordel klaar en controleert deze 

 

Buiten het voertuig.Buiten het voertuig.Buiten het voertuig.Buiten het voertuig.    De kandidaat:    

·  legt onderkleding klaar 

 

Droogpak. Droogpak. Droogpak. Droogpak. De kandidaat:    

·  controleert het droogpak visueel, controleert de seals op uitdrogingsverschijnselen 

en eventuele defecten (gaten/ scheuren) 

·  controleert de werking van de deflator (door zand en andere verontreinigingen wil 

deze nog weleens vast gaan zitten) 

·  controleert de inflator 

·  controleert de werking van de rits (gaat deze niet soepel dan behandelen) 

·  behandelt de seals met talkpoeder 

 

Indien nodig oppervlakteoppervlakteoppervlakteoppervlakteredvest redvest redvest redvest (niet van toepassing bij een stabilizingjacket). De 

kandidaat: 

·  controleert het oppervlakteredvest visueel (let op de keuringsdatum) en stelt 

indien nodig het bandenstel af op de gewenste maat 

1.2 Tes1.2 Tes1.2 Tes1.2 Testen duiktoestelten duiktoestelten duiktoestelten duiktoestel    

    

De kandidaat: 

·  controleert het volgelaatsmasker visueel (ook de klaarinrichting) 

·  plaatst het volgelaatsmasker op het gelaat en voert een vacuümtest uit 

(aanzuigen op gelaat) 

·  voert een tweede luchtvoorziening (octopus, back-up automaat, spare-air) en 

dichtheidstest uit 

·  wendt de manometer af 

·  opent de cilinder 

·  leest de druk af (maximale marge 10%) 

·  beoordeelt de kwaliteit van de lucht (proeven en ruiken van de ingeademde lucht) 

·  draait de cilinder dicht 

·  voert dichtheidstest uit (gedurende 1 minuut mag de druk maximaal 10 bar dalen) 

·  controleert reservelucht tijdens het drukloos maken van de duikset (reservedruk 

70-90 bar) 
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·  activeert de reserveluchtinrichting en maakt het duiktoestel geheel drukloos (0 

bar) 

·  plaatst reservedrukhendel indien aanwezig in de werkstand 

2. 2. 2. 2.     InzetgereedInzetgereedInzetgereedInzetgereed    maken tijdens uitrukmaken tijdens uitrukmaken tijdens uitrukmaken tijdens uitruk 

2.1 Duiker gereed maken2.1 Duiker gereed maken2.1 Duiker gereed maken2.1 Duiker gereed maken    

 

Naast het voertuig. Naast het voertuig. Naast het voertuig. Naast het voertuig. De kandidaat: 

·  trekt onderkleding aan 

·  trekt het droogpak aan 

·  plaatst en controleert de seals 

·  sluit de rits (elkaar helpen) 

·  ontlucht via nekseal 

·  plaatst eventuele losse cap 

·  controleert het ontluchtingsventiel 

·  trekt het oppervlakteredvest aan 

 

In het stilstaande voertuig. In het stilstaande voertuig. In het stilstaande voertuig. In het stilstaande voertuig. De kandidaat: 

·  hangt de loodgordel om (indien nodig) 

2.2 Toestel gereed 2.2 Toestel gereed 2.2 Toestel gereed 2.2 Toestel gereed 

makenmakenmakenmaken    

 

In het rijdende voertuig. In het rijdende voertuig. In het rijdende voertuig. In het rijdende voertuig. De kandidaat: 

·  wendt de manometer af 

·  opent de ademluchtcilinder 

·  leest de druk af (maximale marge 10%) 

·  beoordeelt de kwaliteit van de lucht (proeven en ruiken van de ingeademde lucht) 

·  controleert indien aanwezig de werking en stand van de reserveluchtinrichting 

2.3 Toestel omhangen2.3 Toestel omhangen2.3 Toestel omhangen2.3 Toestel omhangen    

 

De kandidaat: 

·  hangt de duikset om 

·  sluit de inflator aan 

·  plaatst het gelaatstuk 

·  trekt de handschoenen aan 

·  trekt de vinnen aan of neemt ze in de hand 

·  sluit de seinlijn aan en houdt de haspel binnen handbereik 

2.4 Persoonscheck/ 2.4 Persoonscheck/ 2.4 Persoonscheck/ 2.4 Persoonscheck/ 

buddycheckbuddycheckbuddycheckbuddycheck    

 

De kandidaat: 

·  voert buddycheck uit door visuele/fysieke controle op een duiker met complete 

buitenwateruitrusting 

·  voert buddycheck uit beginnend aan de voorzijde van boven naar beneden 

vervolgens de achterzijde van boven naar beneden (zie schema*) 

Minimale aanvangsdruk bij een 300 bar ademluchtcilinder is 270 bar (30 bar = 10% 

marge). 

3.  3.  3.  3.  Te water gaanTe water gaanTe water gaanTe water gaan    

3.1 Veilig te water gaan3.1 Veilig te water gaan3.1 Veilig te water gaan3.1 Veilig te water gaan    De kandidaat: 

·  mag een handreiking gebruiken bij het te water gaan bij een hoogteverschil van 

minder dan 1 meter 

·  loopt bij een schuin aflopend talud achterwaarts het water in 

·  gebruikt een ladder bij het te water gaan bij een hoogteverschil van meer dan 1 

meter 

·  voert in het water een lekdichttest uit, controleert het masker op een eventuele 

lekkage door het hoofd onder water te houden 

·  geeft OK-teken als hij gereed is om zijn opdracht uit te voeren 
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4. Zoekmethode4. Zoekmethode4. Zoekmethode4. Zoekmethode    

4.1 Uitvoering4.1 Uitvoering4.1 Uitvoering4.1 Uitvoering    De kandidaat: 

·  zwemt uit op aanwijzing van de beoordelaar/seinlijnhouder (boven- of 

onderwater) 

·  daalt af naar de bodem en gaat in de uitgangspositie liggen (met het gezicht 

dezelfde kant op als de seinlijnhouder) 

·  voert de zoekopdracht uit d.m.v. ‘seinen’ (zie schema**), spraakcommunicatie 

wordt ter ondersteuning gebruikt 

4.2 Anticipatie4.2 Anticipatie4.2 Anticipatie4.2 Anticipatie    De kandidaat: 

·  geeft met 2 korte rukken of via de spraakcommunicatie het aantreffen van een 

obstakel/ object door 

·  geeft het binnengaan van een object onder water (bijvoorbeeld een voertuig) door 

·  geeft bij het binnengaan de druk in zijn duikset door via de spraakcommunicatie 

·  voorkomt dat de seinlijn vastraakt 

5. Redding slachtoffer5. Redding slachtoffer5. Redding slachtoffer5. Redding slachtoffer    

5.1 5.1 5.1 5.1 

OppervlakteverplaatsinOppervlakteverplaatsinOppervlakteverplaatsinOppervlakteverplaatsing g g g 

slachtofferslachtofferslachtofferslachtoffer    

De kandidaat: 

·  meldt door 2 korte rukken of door bericht “slachtoffer gevonden” het aantreffen 

van een slachtoffer aan beoordelaar/seinlijnhouder 

·  brengt slachtoffer met gecontroleerde opstijging naar de oppervlakte en maakt 

indien nodig gebruik van de inflator 

·  creëert aan de oppervlakte indien nodig extra drijfvermogen door gebruik van de 

inflator 

·  activeert, alleen in een noodsituatie het oppervlakteredvest 

·  brengt het slachtoffer naar de kant in zeemansgreep 

5.2 Voorbereiding 5.2 Voorbereiding 5.2 Voorbereiding 5.2 Voorbereiding 

drenkelingentransdrenkelingentransdrenkelingentransdrenkelingentransportportportport    

De kandidaat: 

·  houdt het slachtoffer horizontaal en legt het slachtoffer in het rednet of een 

reddingsbrancard 

·  werkt indien van toepassing samen met de veiligheidsduiker en de bemanning 

van de tankautospuit 

6. Communicatie6. Communicatie6. Communicatie6. Communicatie    

6.1 Voorafgaand aan 6.1 Voorafgaand aan 6.1 Voorafgaand aan 6.1 Voorafgaand aan 

inzetinzetinzetinzet    

Voorafgaand aan de inzet wordt de opdracht kort gebrieft. Dit gebeurt in korte 

duidelijke commando’s.  

De kandidaat: 

·  herhaalt de opdrachten hardop: bijvoorbeeld: ‘hier te water gaan, boven water 

uitzwemmen, afdalen naar de bodem om vervolgens met de halve cirkel methode 

te gaan zoeken’. 

·  test de spraakcommunicatie tussen duiker en seinlijnhouder voordat hij te water 

gaat 

6.2 Tijdens inzet6.2 Tijdens inzet6.2 Tijdens inzet6.2 Tijdens inzet    De kandidaat: 

·  beheerst de lijnsignalen 

·  geeft alleen relevante informatie door aan de seinlijnhouder 

6.3 Gehele inzet6.3 Gehele inzet6.3 Gehele inzet6.3 Gehele inzet    De kandidaat: 

·  geeft alleen relevante informatie door via de spraakcommunicatie. 

·  herhaalt/bevestigt de ontvangen opdrachten via lijnsignalen of 

spraakcommunicatie  

Spraakcommunicatie is kort en gedisciplineerd. 
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7. Veiligheid7. Veiligheid7. Veiligheid7. Veiligheid    

7.1 Veiligheid7.1 Veiligheid7.1 Veiligheid7.1 Veiligheid    De kandidaat: 

·  kan veilig optreden als reddingsduiker bij een waterongeval 

·  waarborgt de veiligheid van het slachtoffer 

8. Professionele houding8. Professionele houding8. Professionele houding8. Professionele houding    

8.1 Professionele 8.1 Professionele 8.1 Professionele 8.1 Professionele 

houdinghoudinghoudinghouding    

De kandidaat: 

·  blijft ook onder tijdsdruk kalm, effectief en professioneel werken 

·  kan omgaan met tegenslagen en weerstand van bijvoorbeeld omstanders 

 

****    Schema Schema Schema Schema ppppersoonscheck/ buddycheckersoonscheck/ buddycheckersoonscheck/ buddycheckersoonscheck/ buddycheck    (zie punt 2.4)(zie punt 2.4)(zie punt 2.4)(zie punt 2.4)    

 

Voorzijde  Achterzijde 

kap/masker 

communicatieset 

2e luchtvoorziening 

oppervlakteredvest/bandenset 

hamertje/mes 

sluiting oppervlakteredvest/ inflator 

lood 

buikband 

zwemvinnen 

aflezen druk 

hoofdband 

oppervlakteredvest 

rits gesloten 

banden stellen 

ademluchtcilinder 

hielbandjes 

 

 

********    Schema seinen (zie punt 4.1)Schema seinen (zie punt 4.1)Schema seinen (zie punt 4.1)Schema seinen (zie punt 4.1)    

 
 
 
 
 

Signaalhouder  

 

Duiker 

1 attentie of ga voorwaarts 1 attentie of ik moet voorwaarts 

2 ga naar rechts 2 ik moet naar rechts 

3 kom terug (inzwemmen) 3 ik moet terug (inzwemmen) 

4 ga naar links 4 ik moet naar links 

5 kom op 5 ik kom op 

>5 ‘kom op’ noodsignaal >5  noodsignaal 

 2 korte rukken=  ik heb tijd nodig voor een 

………………………………………onderzoek. 
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Beschrijving uitvoering van opdracht 2: Inzet als veiligheidsduiker 
 

1. Te water gaan1. Te water gaan1. Te water gaan1. Te water gaan    

1.1 Veilig te water gaan1.1 Veilig te water gaan1.1 Veilig te water gaan1.1 Veilig te water gaan    De kandidaat: 

·  plaatst het volgelaatsmasker en voert hierop een persoonscheck uit binnen 30 

seconden 

·  mag een handreiking gebruiken bij het te water gaan bij een hoogteverschil van 

minder dan 1 meter 

·  loopt bij een schuin aflopend talud achterwaarts het water in 

·  gebruikt een ladder bij het te water gaan bij een hoogteverschil van meer dan 1 

meter 

·  voert in het water een lekdichttest uit, controleert het masker op een eventuele 

lekkage door het hoofd onder water te houden 

·  geeft het OK-teken als hij gereed is om zijn opdracht uit te voeren 

2.  Zoekmethode2.  Zoekmethode2.  Zoekmethode2.  Zoekmethode 

2.1 Uitvoering2.1 Uitvoering2.1 Uitvoering2.1 Uitvoering    

 

De kandidaat: 

·  zwemt op aanwijzing van de seinlijnhouder via de seinlijn van de reddingsduiker 

in nood naar de reddingsduiker 

2.2 Anticipatie2.2 Anticipatie2.2 Anticipatie2.2 Anticipatie    

 

De kandidaat: 

·  geeft door 2 signalen of via de spraakcommunicatie door dat hij de duiker in nood 

gevonden heeft  

·  controleert of de duiker in nood ademlucht gebruikt (bellen horen, zien of voelen 

bij de tweede trap op het masker) 

·  controleert het bewustzijn van de duiker in nood (bijvoorbeeld: knijp in de hand) 

en geef dit door aan seinlijnhouder/beoordelaar 

·  controleert de stand van de reserve-inrichting van de duiker in nood (activeert 

deze indien nodig) en geeft dit door aan seinlijnhouder/beoordelaar 

·  controleert of de duiker in nood vastzit door deze af te tasten, bevrijdt hem en 

geeft dit door aan seinlijnhouder/beoordelaar 

·  kruipt onder linkerarm van de duiker in nood en pakt de duiker in de lendegreep 

(zijgreep) 

·  controleert de deflator van de duiker in nood en sluit deze indien nodig 

·  blaast gedoseerd lucht in het pak van de duiker in nood 

·  houdt tijdens het opstijgen de duiker in nood in de lendegreep (zijgreep) 

·  ontlucht eventueel het droogpak van duiker in nood tijdens opkomen 

(stijgsnelheid) 

·  houdt het hoofd van de duiker in nood achterover (maakt ademweg vrij) 

 

3.  Redding duiker in nood3.  Redding duiker in nood3.  Redding duiker in nood3.  Redding duiker in nood    

3.1 3.1 3.1 3.1 

Oppervlakteverplaatsing Oppervlakteverplaatsing Oppervlakteverplaatsing Oppervlakteverplaatsing 

duiker in noodduiker in noodduiker in noodduiker in nood    

De kandidaat: 

·  houdt bij aankomst aan de oppervlakte het hoofd van de duiker in nood boven 

water 

·  activeert het oppervlakteredvest van de duiker in nood 

·  creëert drijfvermogen door eigen droogpak op te blazen 

·  neemt de duiker in nood in de zeemansgreep en vervoert de duiker naar de kant 
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4. Communicatie4. Communicatie4. Communicatie4. Communicatie    

4.1 Voorafgaa4.1 Voorafgaa4.1 Voorafgaa4.1 Voorafgaand aan nd aan nd aan nd aan 

inzetinzetinzetinzet    

Voorafgaand aan de inzet wordt de opdracht kort gebrieft. Dit gebeurt in korte 

duidelijke commando’s. 

De kandidaat: 

·  herhaalt de opdrachten hardop 

·  test de spraakcommunicatie tussen duiker en seinlijnhouder voordat hij te water 

gaat 

4.2 Tijdens4.2 Tijdens4.2 Tijdens4.2 Tijdens    inzetinzetinzetinzet    De kandidaat: 

·  beheerst de lijnsignalen (zie schema *) en procedure inzet veiligheidsduiker 

·  geeft alleen relevante informatie door aan de seinlijnhouder  

4.3 Gehele inzet4.3 Gehele inzet4.3 Gehele inzet4.3 Gehele inzet    De kandidaat: 

·  geeft alleen relevante informatie door via de spraakcommunicatie 

·  herhaalt/bevestigt de ontvangen opdrachten via lijnsignalen of 

spraakcommunicatie 

Spraakcommunicatie is kort en gedisciplineerd. 
5. Veiligheid5. Veiligheid5. Veiligheid5. Veiligheid    

5.1 Veiligheid5.1 Veiligheid5.1 Veiligheid5.1 Veiligheid    De kandidaat: 

·  kan veilig optreden als veiligheidsduiker tijdens een procedure inzet 

veiligheidsduiker 

·  waarborgt de veiligheid van de duiker in nood 

6. Professionele houding6. Professionele houding6. Professionele houding6. Professionele houding    

6.1 Professionele 6.1 Professionele 6.1 Professionele 6.1 Professionele 

houdinghoudinghoudinghouding    

De kandidaat: 

·  blijft ook onder tijdsdruk kalm, effectief en professioneel werken 

·  kan omgaan met tegenslagen en weerstand van bijvoorbeeld omstanders 
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7.77.77.77.7 BeoordelingBeoordelingBeoordelingBeoordeling    

 

De examencommissie beoordeelt u tijdens de praktijksimulatie ‘Inzet als reddings- en veiligheidsduiker’. 

De beoordeling van de praktijksimulatie ‘Inzet als reddings- en veiligheidsduiker’ is opgedeeld in twee 

delen: 

 

·  inzet als reddingsduiker/redding slachtoffer (opdracht 1) 

·  inzet als veiligheidsduiker/noodprocedure (opdracht 2) 

 

De twee delen worden los van elkaar beoordeeld. Tussen de twee delen is sprake van 

voorwaardelijkheid. Dat wil zeggen dat u opdracht 1 met een voldoende moet hebben afgerond om deel 

te kunnen nemen aan opdracht 2. Beide onderdelen moeten met een voldoende zijn afgerond om een 

voldoende te halen voor de praktijksimulatie ‘Inzet als reddings- en veiligheidsduiker’. 

 

De beoordelaars kunnen kiezen uit ofwel V / O ofwel V / KO. Hierbij staat V voor voldoende, O voor 

onvoldoende en KO voor kardinaal onvoldoende. Voor elk onderdeel is een beoordelingsformulier, 

waarop een flowchart staat voor het bepalen van het eindresultaat. 

 

Indien de veiligheid in het geding is, kunt u direct uit het water worden gehaald. U bent daarmee van 

verdere deelname aan de gehele praktijksimulatie uitgesloten. In dit geval wordt het 

beoordelingscriterium ‘veiligheid’ met een KO gewaardeerd. 
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7.87.87.87.8 BBBBeoordelingsformulier eoordelingsformulier eoordelingsformulier eoordelingsformulier Praktijksimulatie Praktijksimulatie Praktijksimulatie Praktijksimulatie ‘I‘I‘I‘Inzet als reddinzet als reddinzet als reddinzet als reddingsngsngsngs----    en veiligheidsduiker’en veiligheidsduiker’en veiligheidsduiker’en veiligheidsduiker’    
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